2025/2026

[

EPS en CPGE

Les cours d’EPS sont gratuits [ créneaux 17h-19h ]

S'inscrire sur le planning (vitre gymnase) chaque semaine pour étre sir d’'avoir une place. Le nombre d’heures de présence par
semestre donne des crédits ECTS et une appréciation sur le bulletin.

[

(se renseigner auprés d'un professeur d’EPS).

TS
12h

Boxe francaise

Mme Valére

Boxe frangaise

Mme Valére
Du 1/09 au 21/11

Badminton/Basket
Mme Valére
Du 24/11 au 26/06

Musculation

M.Gomez
Du 1/09 au 26/06

Badminton

Mme Valére

Du 1/09 au 26/06

Natation
Piscine P.Poty)

14h Mme Bertail

Muscu

Badminton
pour L’escalade

Mme Mathieu M. Gomez

Escalade

(Gymnase Jean Gachet)

i Mme Mathieu
Badminton

Du 1/09 au 21/11
Plein air

(Suivant calendrier)
Mme Valére

Musculation
Du 24/11 au 27/02)

Badminton
Du 02/03 au 26/06)

Basket

M. Chapuis
Du 1/09 au 26/06

12h
13h

17h
18h

)

18h
1%h

Yoga
Mme Bertail
Badminton
M. Gomez.

13h
Badminton
14h M. Gomez.
)
Musculation
Du1/09 au21/11)

Badminton
Du 24/11 au 27/02)

Musculation
Du 02/03 au 26/06)

Musculation
M. Gomez.
Du 1/09 au 26/06

Badminton

M. Chapuis
Du 1/09 au 26/06

]sont des créneaux supplémentaires pour lesquels une licence a I'association sportive est nécessaire.

BT TS T

12h

Boxe frangaise
Du 01/09 au 18/10)

Boxe/ Basket
Du 24 /11 au 27/02)

Boxe francaise
Du 02/03 au 25/06)

Musculation

M. Gomez.
Du 1/09 au 26/06

Volley

Mme Valére
Du 1/09 au 26/06




